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La sarabande fait partie de la suite de danses de l’époque 

baroque, illustrée par les grands compositeurs de 

l’époque tels Haendel, Bach ou plus récemment 

Debussy, Ravel ou Dutilleux. C’est une musique ternaire, 

lente (Larghetto), élégante avec son 2
e
 temps légèrement 

allongé (noire pointée) qui correspond à un pas glissant.  

 

Elle s’intercale entre deux danses rapides, en général la 

Courante et la Gigue. C’est pour quoi elle se devait 

d’être reposante, peut-être réservée aux danseurs les 

moins alertes… 

 Durée:  environ 5’ au tempo indiqué, soit 70 à la noire. 

 

Bonne musique ! 

 

Jean-Louis Foucart 
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     

  

    

 = 70


 


85





     

         


    





92

    
          


  

98








  

       
    


  

 = 70


103







 







 


 


 


 


     

 


 = 70
 = 50


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

   
    

 

          




 = 70


 

  


 




 
 

           

       

 = 708




 






  

   

  

 

       

 = 50  = 69

  
15

 
  

  

 

   

    

    
   

22







 

          

       





29



                     
 

36



 





     

   


         

 = 7042

  





      

   


 


 


   






49
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



 
     


 

    
     

 

 = 70



56

 



 

     

   


           



  

63




           
  
   



  


 

69




  

        


          

75



 






   
  


           

 


 = 70

  

81





    


         



    

  
88



        

  


         

95







        

         

 = 70

 
100







 





 


 

   

  




 

     

 = 70  = 50



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